Trek Campo Base Everest (15 dias)

Ulisses vialges

GC 1881

Campo base del Everest y Vall de Kathmandu

Nepal retine ocho de los diez picos mas altos del mundo y el trek al campo del Everest, en el PN de Sagarmatha, uno de los mas
famosos del mundo. Aparte de la proximidad a las montafias del Himalaya, conoceremos la amabilidad de los sherpa, los
pueblos pintorescos y la variedad de culturas, tradiciones y festivales, junto al magnifico patrimonio del Valle de Kathmandu.
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Nepal Trekking Regions

Far West Region
Rara National Park
Dolpo Region

Dhaulagiri Region
Annapurna Region
Mustang Region

Manasiu Region
Langtang Region

Khumba / Everest Region
10. Kanchenjunga Region

CEND RGN -

© www irekkinginnepal org

Gokyo Ri Chola Pass Kalapatthar Mt. Everest
5483m 5420m 5545m 8848m
°
o ot e
m
® = Dzongla ® e 51h30m Aibess
obuche
Thangna 48500 & 7861m
4690m = Island Peak
Pheriche Dughla
Machherma ® 4210m ""/)
S . Dingboche
Dole @ ® Pangboche 4360m
'
4110m K Tengboche
Namche Bazar
Phakding & 3440m
o @ Lukla 2860m
Kathmandu

Precios y condiciones en base a 2 personas:

Desde
1660€

Itinerario

Dia 1.- Llegada a Kathmandu y traslado al hotel. Plan previsto
para el trekking. Noche en Kathmandu.

Dia 2.- Vuelo a Lukla. Trek hasta Phakding (2651 mts), 4 hrs.
Dia 3.- Trek hasta Namche Bazaar (3440 mts), 5-6 hrs.

Dia 4.- Dia de aclimatacién: exploramos Namche Bazaar.

Dia 5.- Trek hasta Tengboche (3870 mts), 5-6 hrs. Noche.

Dia 6.- Trek hasta Dingboche (4360 mts), 5-6 hrs. Noche.

Dia 7.- Aclimatacién. Excursidon a Chhukung (4700 mts, 2 hrs),
acceso al campo base del Island Peak. Noche en Dingboche.
Dia 8.- Trek hasta Lobuche (4600 mts), 5-7 hrs. Noche.

Dia 9.- Seguimos hasta Gorak Shep (5170 mts), y el Everest
Base Camp (5364 mts), total 8-9 hrs. Noche en Gorak Shep.
Dia 10.- Trek hasta Kala Patthar (5545 mts) y después
Pheriche (4288 mts), total 8-9 hrs. Noche en Pheriche.

Dia 11.- Trek hasta Namche Bazaar (3440 mts), 7-8 hrs.

Dia 12.- Llegada a Lukla (2860 mts), 7-8 hr. Noche

Dia 13.- Vuelo a Kathmandu. Traslado al hotel. Visita de la
estupa de Boudhanath. Tiempo libre y noche en Kathmandu.
Dia 14.- Excursion a la estupa de Swayambhunath, Patan y
templo de Pashupatinah. Noche en Kathmandu.

Dia 15.- A la hora convenida, traslado al aeropuerto.
Incluye: allotjament 3 estr. amb esmorzar, a Kathmandu,
tea house lodge esmorzar durant el trekking, cotxe amb
conductor-guia parla anglesa durant les visites i trek,
portejador durant el trek, totes les entrades a visites

indicades, permisos oficials, taxes parc nacional, assisténcia
del nostre receptiu i guies.

No inclou: Vol internacional (et busquem el millor vol)
despeses personals, asseguranga de cancel.lacié i médica
(opcional), dinars/sopars,visat d’entrada a Nepal (si s’escau).

Suplemento 4 estrellas a Kathmandu: 115€ X persona

Vuelos Kathmandu-Lukla-Kathmandu: 180€ X persona aprox.
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